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ــا  ــا كل م ــدة في مجمله ــور ع ــن أم ــدث ع ــدار نتح ــذا الإص في ه
ــر  ــح للمعتم ــى نصائ ــكها وحت ــا ومناس ــرة وأدائه ــق بالعم يتعل
ــه  ــوم ب ــه أن يق ــاذا علي ــذ وم ــه أن يأخ ــاذا علي ــل، م ــاذا يفع ــافر م المس
فنســأل الله أن يتقبلــه منــا وأن يجعلــه في موازيننــا ونســألكم الغفران 
لأي تقصــر أو نقــص فــإن وفقنــا وأصبنــا ففضل مــن الله ورضوان 
وإن كان تقصــرًا أو نقصًــا فمنــا ومــن أنفســنا ونســأل الله الغفــران 

ــوه الكريم. وعف
مقدمين إياه بين أيديكم عسى أن ينفع به المسلمين.
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والآن نتحدث معًا عن العمرة الاقتصادية:

العُمــرة الاقتصاديــة: تعنــي الســفر عُمــرة بأقــل التكاليــف وبرنامجهــا عــادة 

ــو  ــة وه ــبوع المدين ــة وأس ــبوع مك ــبوعين، أس ــت أس ــياحة ثاب ــن شركات الس م

ا في مجملــه، يمكنــك القيــام بســت عمــرات في هــذا الأســبوع  الأمــر الجيــد جــدًّ

ــرة  ــن العُم ــة ولك ــك المالي ــرة حســب ظروف ــت رجــاً أو ســيدة والعُم ســواء كن

ــة  ــاة في الروض ــة والص ــة الكعب ــه ورؤي ــت الل ــارة بي ــك وزي ــط حيات ــتغير نم س

الشريفــة تســتحق أن تفكــر في العمــرة قبــل التفكــر في أشــياء كثــرة أخــرى في 

ــك. ــدوء وضــع خطت ــك، فكــر فقــط في الموضــوع به حيات

في العمــرة الاقتصاديــة تكــون الفنــادق قريبــة نوعًــا مــا مــن الحــرم، والغــرف 

ــون شــامل تذكــرة  ــذا طبيعــي مــع الســعر، والســعر يك أربعــة بالغرفــة وه

ــه  ــاء علي ــدون أكل وبن ــا كل شىء ب ــرة وطبع ــرة العم ــود وتأش ــران والبارك الط

ــك. ــاك في حقائب ــك مع ــك أخــذ طعام يمكن

ــة ٢٣  ــك حقيبتــن كل حقيب  يكــون الســفر عــى مــر للطــران مســموح ل

كيلــو. 

وحقيبة على كتفك مسموح لك بها في الصعود للطيارة »٧ كيلو«

أي يمكنك أن تسافر بـ ٥٣ كيلو وزن كاملين. 

ــاد  ــعودية والمض ــة في الس ــة غالي ــك. الأدوي ــك مع ــذ كل أدويت ــسَ أخ لا تن

ــاك.  ــة هن ــتة طبي ــوى بروش ــرف س ــوى لا ي الحي
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خــذ معــك ٥٠٠ ريــال مــروف احتياطــي تســخدمه كلــا ذهبــت للتنعيــم 

ــة لكنهــا تأخــذ وقــت  ســتحتاجه لركــوب التاكــي برغــم وجــود باصــات مجاني

طويــل في التحــرك.

تكلفة العمرة الاقتصادية في الحد الأدنى لها 
ــة  ــا لشرك ــه مــري تقريبً ــف جني ــراوح مــن ٢٥ إلى ٣٠ أل )أســعار ٢٠٢٣( ت

العمــرة شــاملة الطــران والباركــود والإقامــة.

وتقريبًا ألفان جنيه مصري طعام معلَّب من مصر يمكنك أخذه معك. 

وحــوالي 500 ريــال ســعودي احتياطــي معــك ولــك الحــق تغــر مــن البنــك 

ألفــن ريــال ســعودي بســعر البنــك قبــل ســفرك بيومــن فقــط تذهــب للبنــك 

ومعــك جــواز الســفر وتذكــرة الطــران. 

))كــده إنــت رايــح العمــرة يــا دوب بالضبــط ومــاشى عــى طريــق التوفــر 

ــوم أصــاً  ــة في الســكن وطــول الي ــة رباعي ا وغرف ا جــدًّ ا جــدًا وهــادئ جــدًّ جــدًّ

إنــت قاعــد في الحــرم معظــم الوقــت عــى فكــرة((.

 

خطــط مــن الآن، أعــد حصالتــك ووفــر فيهــا أول شيء ال 500 ريــال ســعودي 

قبل زيــادة الأســعار.
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تجهيزات العمرة

أولا: تجهيز شنطة العمرة 

أولً: شــنطة متوســطة ليســت ضخمــة ولا كبــرة لأن أغلبيتنــا طــران ســعودي 

والوزن المســموح 23ك 

ثانيًا: محتويات الشنطة

حاجات مهمة في شنطتك وإنت مسافر العمرة 

ـ ملابس الإحرام لو رجل وعبايات سودة غامقة لو ست

الجلاليب والكلاسين للرجالة والعبايات للسيدات 

مصليــة صغــرة خفيفــة للصــاة في الحــرم )وومكــن نجيبهــا مــن هنــاك مــن 

أي محــل ب ١٠ ريــال(

الملابس الداخلية بكثرة علشان متغسلوش

مقــص صغــر/ مــرد/ قصافــة/ فرشــاة أســنان/ معجــون/ ديودرانــت/ شــاور 

چيــل/ شــامبو

شنطة back bag وشنطة صغيرة تعلق للحرم

خُف أو شوز نضيفة للعمرة

 ـ جاكــت علشــان المطــار أو شــال ولــو مســافر في الصيــف بــاش الجــو حــر 

ا جــدًّ
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 ـ فوطة

 ـ غيار دخلي قطن علشان حر النهار 

 ـ غيار خارجي 

 ـ حذاء مريح ويستحسن ليس جديدًا علشان الجديد سيتعبك 

 ـ حــذاء بلاســتيك للذهــاب للحــرم ويجــوز اســتخدامه للطــواف أو للســعي 

مــادام طاهــرًا لا حــرج في ذلــك 

 ـ مفرش أو ملاية لو كنت لا تحب استخدام أمتعة الفندق  

 ـ شال أو جاكت علشان برد الحرم من بعد العشاء للفجر 

 ـ أدوات العنايــة الشــخصية: قصافــه، مشــط، مقــص صغــر للنســاء علشــان 

التقصــر للعمــرة، أدوات حلاقــة

- شاحن الفون وهناك اشتري رأس من محلات 3ريال 

ــة ديتــول، مســحوق غســيل ملابــس و2 شــاعة بلاســتيك علشــان   - صابون

تنــر عليهــا الغيــار الــي هيتغســل علشــان يفضــل مفــرود

أدويتكم الخاصة وهذا أهم شيء

أدوية عامة: 

كريم موڤ

أوجمنتين

بيو فريز

ديميرا
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بانادول

كيناكومب

كمامات

أنتينال

فلاچيل ٥٠٠

ثيرو ماكس مضاد حيوي ممتاز للبرد عن تجربة شخصية 

ر اليد بالرائحة خلال الإحرام( كمامات ومطهر يد )عدم استعمال مطهِّ

***
*الأوراق الهامة

حجوزات الفنادق

تذكرة السفر

جواز السفر

الباركود عالموبايل

تذكرة القطار على الموبايل

شنطة صغيرة لحفظ الأوراق

صور لكل هذه الأوراق ورقية وعلى الهاتف 

ــدق  ــم الفن ــون واس ــم والتليف ــه الاس ــق ب ــن: كارت معلَّ ــار الس ــل لكب يفض

ــه. ــول إلي ــهل الوص ــخص س ــون ش وتليف

***
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أطعمة هامة في حقيبتك وأنت مسافر عمرة اقتصادية

لأن العمرة الاقتصادية لمدة أسبوعين 

ــه للنــاس الــي طالعــة عمــرة اقتصاديــة ومــش عايــزن يصرفــوا  الــكلام موجَّ

ريــال واحــد هنــاك وصعــب يتحركــوا ويشــروا مــن المحــات 

يعني فئة معينة أو فئة كبار في السن شوية يمكنكم السفر بـ

علب تونة 

علب فول

اندومي )لو بتحبها هتنجز معاك كتير(

جبن معلبة 

جبنه رومي 

حلاوه طحنية ومربى معلبات بردو 

فاكهه )برتقال / تفاح( 

*نصيحــة: بــاش تاخــد مــوز في الشــنطة هيبــوظ الشــنطة أو أي فاكهــة أو 

خــروات طريــة أو سريعــة العطــب 

ــس  ــاني ب ــه ت ــار بتحب ــوع خض ــم وأي ن ــون/ طماط ــار/ ليم ــروات )خي خ

مياخــدش وزن كتــر(

عيش )ملحوظة لو هتشتري عيش من هناك بسعر ريال أو اتنين ريال(

ــو لقيــت  ــة أخــدت ســخان معــاك ول ــة )ده في حال أكيــاس مكرونــة وصلصل

مصريــن في الفنــدق معــاك هيــدوك ســخانهم عــادي( 

سكر وملح وبهارات )كمون وفلفل أسود( 
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بلح )وممكن تشتري من هناك أحلى طبعًا بس أغلى(

مشروبات ساخنة )شاي ونسكافيه ونعناع وينسون(

ــة  ــر حاج ــون أك ــه والزت ــي بتحب ــوع ال ا الن ــدًّ ــاك ج ــه هن ــل )هتحتاج مخل

ــش(  بتعي

ــار  ــر/ خض ــاورما/ هامبرج ــوية /ش ــة مش ــوية/ كفت ــراخ مش ــه )ف أكل تعمل

ــول  ــدة أط ــش م ــان الأكل يعي ــمنة عش ــويه الأكل س ــتخدم في تس ــوخ( اس مطب

ــد.  ــه متجم ــافر بي ــزر وتس ــظ في الفري ــده يحف ــد ك وبع

لا تنسَ السناكس اللي تحبها

ا تاخــد معــاك كاتــل/ وســخان/ وحلة صغــرة/ معلقــة صغيرة  * مهــم جــدًّ

ومعلقــة كبــرة وشــوكة/ ســكينة/ كوبايــة/ طبق

ا تــوزن الشــنطة قبــل مــا تــروح المطــار وتربــط عليهــا شريطــة  * مهــم جــدًّ

أو علامــة مميــزة عشــان تعرفهــا عــى ســر الشــنط وممكــن تصورهــا وتحتفــظ 

بالصورة 

 شاحن التليفون وباور بانك )اللي عنده(

بلوك نوت صغير أوى وقلم للي عايز يكتب دعاء لحد 

 شــنطة ضهــر خفيفــة علشــان تاخدهــا معــاك للحــرم وهيكــون فيهــا 

ــبحة، مصليــة نــوت وقلــم وزجاجــة ميــاة تملاهــا مــن زمــزم  ))مصحــف، س

** للنســاء الــي عــاوزة توفــر وصعــب عليهــم الغــداء في فنــدق والتكلفــة 

كبــرة هنعمــل ايــه؟ 

خــدى معــاكِ 3طبــق غــر قابــل للكــر ومعالــق عــى عددكــم وحلــة صغيرة، 

واشــرى ســخان عــن واحــدة خفيف 



16

هناخــد معلبــات عــى قــد الأيام،كيــس ســكر، كيــس ملــح، وبرطــان ســمن 

صغــر للــرورة. 

خــد معــاك لحــوم تمــت تســويتها مفــرزة مــن قبــل ويتــم تخزينهــا في تلاجــة 

الغرفــة واشــري فقــط أرز أو مكرونــة جاهزيــن مــن أي مطعــم بجــوار الفنــدق 

بــن  يــراوح  الوجبــه  وســعر  مــكان  كل  في  مطاعــم  في  هنــاك  وطبعًــا 

30ل40ريــال
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ــفل  ــة بالأس ــح هام ــيدات ونصائ ــج للس ــرة أو الح ــة العم حقيب
ــا. ــى قراءته ــي عل احرص

محتويات شنطة العمرة أو الحج: 	-1

١- الملابس:

• عبايات خروج:

ــتة أو أزرار  ــل سوس ــغل يفض ــدون ش ــادة ب ــل س ــل يفُضَّ ــى الأق ــاً ع 4 مث

ــة أووي. ــاش طويل ــل متبق ــن- يفض ــاش كباس -ب

• طرح قطن وبندنات 

• شربات قطن

• بناطيل قطن تحت العباية

• بديهات قطن تحت العباية 

• بيجامات قطن 

• إسدالات صلاة 

• ملابس داخلية كااافية

٢- المستلزمات الشخصية: 

• شامبو، صابون، كريم شعر
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• فرشاة شعر، مشط، ليفة 

• فرشاة أسنان ومعجون

• صابون وشامبو )بدون رائحة(

• كريم بشرة مرطب 

• كريم واقي للشمس

• فوطة كبيرة وصغيرة

• مزيل للعرق بدون رائحة 

• معقم للأيدين

• مناديل مبللة

• فوط صحية ويفضل يومية 

• زجاجة ديتول مخفف أو معقم أو مطهر صغير

• قصافة، مقص 

• كمامات، بلاستيك لقاعدة الحمام 

• كوفر للعين للنوم 

٣- كتب الجيب: 

• القرآن الكريم

• حصن المسلم

• كتب الأذكار

• دليل الحج 
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٤- أدوية:

• فيتامين سي الفوار. 

• بانادول أو أي مسكن وخافض حرارة.

• فازلين وكريم للالتهابات

• كريم مسكن للمفاصل والعضلات

• قطرة غسول للعين وبخاخ غسول للأنف

• لاصق جروح

• مضاد حيوي لالتهاب الحـلق

• حبوب للإسهال وللإمساك )مهم( 

• حبوب للحساسية والإنفلونزا ونزلات البرد 

• استربسول 

• الأدوية المزمنة كأدوية الضغط والسكر والربو

- بخاخ مياه

٥- اتصال:

• موبيل

• شاحن 

• باور بنك

• نت 
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٦- أحذية وشنط: 

• شنطة سفر متوسطة الحجم بعجل ضروري 

• شنطة ضهر مريحة 

• شنطة كروس صغيرة 

محفظة صغيرة 

• كوتش مريح 

• كروكــس أو شبشــب للحــام يفضــل يكــون مبيزحلقــش )الحمامــات بتبقــى 

ــة مياه(  غرقان

٧- متنوع:

• أكياس بلاستيك ضروري للملابس المتسخة 

• سجادة صلاة

• كيس للحذاء 

ممكــن  افصليهــم  والأدويــة  الشــخصية  للمســتلزمات  صغــرة  شــنط   •

تســتعملي 3 شــنط مــن بتــوع المكيــاج

- نظارة شمس 

- كاب للرأس ضرورري

- شبشــب إضــافي طاهــر خصصيــه للمناســك فقــط هيســاعدك كتــر تكــون 

حركتــك أخــف ومرتاحــة أكــر وخفيفــة. 
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 نصائح وإرشادات

• قبــل مــا تســافري اقــرئي كويــس عــن المناســك وشــوفي التفاصيــل ولــو حــج 

شــوفي أنــواع الحــج هتحجــي مفــرد ولا مقــرن ولا متمتــع وعشــان تبقــي عارفــة 

الترتيــب والتراتــب في مناســكك وتحــري الهــدي. وعشــان كــان كل خطــأ بفــدو 

ــات  ــوفي الأركان والواجب ــس. وش ــك كوي ــرة المناس ــرة ومذاك ــى مح أو دم فتبق

والــروط والشــعائر كويــس.

ــي  ــال تزي ــزول والاغتس ــل الن ــت قب ــي في البي ــا وانت ــرفي طبعً - أول شيء اع

ــرك. ــة وتقــي ضواف ــط والعان شــعر الإب

ــدة ورا ده  ــرة واح ــعرك ضف ــري ش ــة وضف ــل الشرعي ــة الغس ــي بصف تغتس

أســهل وضــع لــو تعمليــه كحكــة مثــاً بحيــث لا يســقط منــه شيء أثنــاء المناســك 

ممكــن طبعًــا تضعــي كريــم تصفيــف أو شيء طالمــا قبــل الإحــرام.

في الميقــات عنــدك خياريــن إمــا تغتســي تــاني أو تكتفــي بالوضــوء وتصــي 

الصــاة المفروضــة وقــت وصولــك أو ركعتــن وليــس مــن شروط الإحــرام الصــاة 

ــارك لنــوع النســك )مفــرد ولا مقــرن ولا  وتنــوي العمــرة أو الحــج حســب اختي

متمتــع( حســب نيتــك تكــون لفظتــك وتلبيتــك ))لبيــك اللهــم عمــرة((، ))لبيــك 

اللهــم حجــا(( للمفــرد أو )) لبيــك اللهــم عمــرة وحجــة(( للمقــرن أو )) لبيــك 

اللهــم عمــرة إلى الحــج(( للمتمتــع وتشــرطي لــو عايــزة ))وإن حبســني حابــس 

فمحــي حيــث حبســتني(( 
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ــدئي في  ــة وتب ــاص محرم ــت خ ــده أن ــات ك ــد الميق ــن بع ــق م ــول الطري ط

ــض ــوت خفي ــولي بص ــة تق التلبي

ــكَ  ــةَ، لَ ــدَ، وَالنِّعْمَ ــكَ، إنَِّ الْحَمْ ــكَ لَبَّيْ يــكَ لَ ــكَ لاَ شَِ ــكَ، لَبَّيْ ــكَ اللَّهُــمَّ لَبَّيْ )لَبَّيْ

ــكَ( يــكَ لَ ــكَ، لاَ شَِ وَالْمُلْ

- بالمناســبة أشــهر الحــج هــي شــوال وذي القعــدة والأوائــل العــر مــن ذي 

الحجــة. يعنــي إيــه الــكلام ده. يعنــي لــي نــاوي يحــج واعتمــر في هــذه الأشــهر 

ــك  ــوم بالمناس ــا ويق ــح متمتع ــع أي أصب ــد تمت ــج، إذن فق ــع بالح ــد تمت إذن فق

عــى هــذا الأســاس وتكــون عمرتــه عمــرة المتمتــع إلى الحــج وينــوي الحــج مــن 

ــع عمــرة إلى الحج.وهــو أن يقــدم العمــرة  ــك العمــرة فيكــون حــج تمت ــل تل قب

عــى الحــج ويتحلــل بينهــا، ويســمى الآتي بهــذا النســك متمتعًــا؛ ويكــون عليــه 

ــف عنــه مــن أمــورٍ في الحَــجّ، كطــواف القــدوم، ومــن لم يتمكّــن  هــدى لِــا خُفِّ

مــن ذبــح الهَــدْي، يجــب عليــه صيــام ثلاثــة أيّــامٍ قبــل يــوم النَّحــر، وســبعةٍ حــن 

الرجــوع إلى الأهــل. فانتبهــوا لهــذه النقطــة جيــدًا أحبابنــا.

- مــن وقــت مــا تنــوي الإحــرام احــذري محظــورات الإحــرام )التتطيــب، نــزع 

الشــعر بقصــد، قــص الأظافــر، الشــهوات ولــو حتــى الحديــث أو القــول( ممنــوع 

ارتــداء القفــاز.

وارتدي طبعًا شراب أو جورب عادي بل وضروري أصلً. 

- انتبهــي مــن لمــس المطيبــات أو مــا تطيــب مــن ملابــس أو كســوة وخلافــه 

لانهــا بتبقــى معطــرة .

- وانتــي رايحــة الحــرم ممكــن تاخــدي معــاكي حــذاء جديــد أو شبشــب جديد 

ــراب  ــن بال ــة القدم ــي حافي ــرم أو تدخ ــي الح ــي تدخ ــا تيج ــس لم ــيه ب تلبس

طبعًــا وتحطــي الــي كنتــي لبســاه في شــنطة أو كيــس تاخديــه معــاكي أفضــل.
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- في حالة الحج:

 انتبهــي للتحلــل الأصغــر والتحلــل الأكــر ولــو هترمــي الجمــرات أو تفــوضي 

حــد.

والتحلــل الأصغــر فعــل اثنــن مــن ثلاثــة، )الرمــي والتقــر، والطواف وســعي 

إن كان عليــك ســعي( فيجــوز بعــد التحلــل الأصغــر التطيــب وحــل لــك كل مــا 

حــرم قبلهــا فيــا عــدا الملاقــاة. 

وهــو عــادة يــوم العيــد بعــد الانتهــاء مــن طــواف الإفاضــة والتقصــر أو بعــد 

الرمــي.. ويمكنــك وقتهــا التطيــب فيــا بــن النســاء فقــط طبعًــا. 

وبفعل الثلاثة معًا يكون التحلل الأكبر. 

- وطبعــا تتوقــف التلبيــة بعــد رمــي جمــرة العقبــة ويبــدأ التكبــر بعدهــا. 

فأخــر التلبيــة قبــل رمــي جمــرة العقبــة، حينهــا تنتهــى التلبيــة للحــاج ويــرع 

في التكبــر. 

ــة أو طــواف  ــى أو في المزدلف ــت بمن ــت ســواء في المبي -حــاولى تحــري المواقي

الإفاضــة .

- حــاولي تحــرصي عــى المناســك والســنن الصحيحــة كــا فعلهــا رســول اللــه 

كجمــع الحــى مــن المزدلفــة والوقــوف عنــد المشــعر الحــرام وغيرهــا. 

- حاولي تتحري وقت الجمرات والإفاضة قدر استطاعتك.

• حــاولي تظبطــي شــنطك ومتنســيش حاجــة ومتاخديــش هــدوم كتــرة أو 

قليلــة احســبي مدتــك وقســمي ملابســك عــى حســب عــدد الأيــام 

ممكــن تغســي عــادى وبينشــف عــى طــول لــو مــش عايــزة تاخــدي ملابــس 

بعــدد الأيــام 
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ــان  ــوق علش ــوفي ف ــو هتط ــا ل ــواف خصوص ــام في الط ــن الزح ــدي ع • ابتع

ــك  ــدش يوقع مح

• حــاولي ابعــدي عــن المكيفــات علشــان نــزلات الــرد اقعــدي بالإســدال ولــو 

خرجتــي للحــام أو لــاكل البــي إســدال 

- احــرصي عــى العســل والليمــون وأدويتــك وفيتاميناتــك عشــان تحافظــي 

عــى صحتــك وقدرتــك البدنيــة التــي تعينــك عــى القيــام بالمناســك وخاصــة إنــك 

هتمــي مســافات وأميــال. 

• متضيعيــش وقتــك في الرغــي أو الجــدال والحكايــات. اقــري قــرآن وادعــي 

وركــزي في حجتــك ســيبيك مــن الجــدال والرغــي خالــص 

• حــاولي متزنقيــش نفســك للحــام وخــدي مســتلزماتك وانتــي رايحــة 

م دايمـًـا وحافظــي عــى حاجتــك ورتبــي شــنطتك عالطــول وافصــي الملابــس  الحــاَّ

ــا  المتســخة دايمً

• تبقــي محــرة شــنطة الضهــر باســتمرار وحاطــة فيهــا غيــار ومســتلزماتك 

إوعــي تنــي الشــاحن أو البــاور بنــك 

ــوه  ــرك هتحتاج ــد مش ــن ٤ يأخ ــة م ــخص في كل مجموع ــو ش ــت ل ــا ري - ي

ا. ا جــدًّ ا جــدًّ جــدًّ

- خدي احتياطي بطانة ملابس ومجموعة صغيرة من خيط وإبرة.

ــه موجــود في كل  ــر -متشــيليش أكل كل ــا كت ــاه واقفــن بيه • متشــيليش مي

مــكان هتروحــوه.

-متشيليش فلوس كتيرة مجمدة خلي معاكي فكة أفضل.
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•  خــدى معــاكي ساندوتشــات أو حاجــة خفيفــة وتمــر لأنــك هتقــي اليــوم 

كلــه بــره.

ــاب  ــة أو جلب ــه شــنطة صغــرة فيهــا إســدال أو عباي ــإذن الل - يــوم عرفــة ب

ــاه وفوطــة صغــرة وكتيــب أو كشــكول دعواتــك  ــا تمــر ومي ــار وطبعً وطقــم غي

ومــا تدفــق وتجــى وانفجــر مــن القلــب أحــرى وأوجــب وأجمــل وأدعــى.

- تاني وتالت وعاشر اقرئي المناسك جيدًا.

- تاني وتالت وعاشر ابتعدي عن المحادثات والحكايات والجدال.

- تهيئــي روحانيًّــا )ادعــي اللــه أن يفيــض عليــك بالنفحــات ويجــرى لســانك 

بالدعــاء( ونفســيا )اقــرئي المناســك والزمــي صحبــة خــر( وبدنيًّــا )مــارسي رياضــة 

المــي أو تمرينــات بالمنــزل وخاصــة للقدمــن والظهــر(.

طاعة مقبولة بإذن الله



26

ترشيحات

ــرة  ــوص العم ــة بخص ــابقة محترم ــارب س ــم تج ــرح لك ــاب ن ــذا الب في ه

الاقتصاديــة وغيرهــا 

وبخصوص استخراج التأشيرات المختلفة أيضًا..

أولً وأخــراً هــو مجــرد ترشــيح شــخصي عــن عــدة تجــارب وغــر مســؤولين 

عــن أي مشــكلة قــد تحــدث لا قــدر لا نبغتــي إلا وجــه اللــه فــإن وفقنــا فللــه 

الفضــل وإن أخفقنــا فمــن أنفســنا وللــه الاســتغفار عــا كان منــا، لا نرجــو بعــد 

إلا المســاعدة فقــط قــدر اســتطاعتنا.

ــذه  ــن ه ــكلة م ــكوى أو مش ــا أي ش ــرد لدين ــه لم ي ــل الل ــى الآن بفض وحت

الشركــة بــل يشــكر فيهــم الجميــع ويثنــي عــى حســن تعاملهــم. ويمكنكــم إن 

ــة وصــل. ــن، مؤسســة حلق ــن طــرف أ/ فتحــي المزي ــم م ــم أنك ــم أخبارك أردت

وهــذه بيانــات الشركــة التــي قــد تعاملنــا معهــا بفضــل اللــه في كل مشــاريعنا 
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العمرة في موجز

ــك اللهــم عمــرة( ويمكــن الاشــراط في  ــة) لبي  ـ الإحــرام مــن الميقــات والني

النيــة بذكــر( فــإن حبســني حابــس فمحــي – أي محــل تحلــي- حيــث حبســتني(.

ــاع،  ــعر أو الأظافر،الج ــص الش ــب، ق ــرام )التطي ــورات الإح ــب محظ  ـ تجن

عقــد النــكاح، لبــس النقــاب أو القفازيــن للمــرأة، ويضــاف عليهــا للرجــال لبــس 

المخيــط(

 ـ الطــواف )ســبعة أشــواط حــول الكعبــة تبــدأ مــن الحجــر الأســود وتنتهــي 

) عنده

ــم  ــيدنا إبراهي ــام س ــف مق ــن خل ــاة ركعت ــرع في ص ــواف ت ــد الط  ـ بع

ــة  ــة الأولى وســورة الإخــاص في الركع ــرون في الركع ــراءة ســورة الكاف ــرع ق وي

ــة.  الثاني

 ـ السعي بين الصفا والمروة )سبعة أشواط تبدأ بالصفا وتنتهي بالمروة(

ــه  ــا والمــروة مــن شــعائر الل ــا ))إن الصف ــراب مــن الصف ــد الاق ــول عن  ـ نق

فمــن حــج البيــت أو اعتمــر فــا جنــاح عليــه أن يطــوّف بهــا ومــن تطــوّع خــراً 

فــإنّ اللــه شــاكر عليــم((
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ــول:  ــاء ويق ــه للدع ــع يدي ــة فيرف ــرى الكعب ــا ي ــر الصّف ــل المعتم  ـ وإن وص

”اللــه أكــر اللــه أكــر اللــه أكــر، لا إلــه إلا اللــه وحــده لا شريــك لــه لــه الملــك 

ولــه الحمــد وهــو عــى كل شيء قديــر، لا إلــه إلا اللــه وحــده لا شريــك لــه أنجــز 

وعــده ونــر عبــده وهــزم الأحــزاب وحــده”.

 ـ ركعتــن بعــد الطــواف مســتحب الركعــة الأولى تقــول بعــد الفاتحــة ســورة 

الكافــرون والركعــة الثانيــة ســورة الإخــاص

 ـ من الصفا للمروة شوط

 ـ ومن المروة للصفا الشوط الثاني  

ــال  ــا دي للرج ــراء، طبعً ــاءة خ ــا إض ــة فيه ــاك منطق ــعي هن ــاء الس  ـ أثن

ــادي  ــي ع ــاء بتم ــروا والنس ــان يج علش

 ـ التحلل بحلق شعر الرأس أو تقصيره للرجال وتقصير الشعر للنساء 

 ـ عند الوصول للحرم المكي يستحب الدعاء

“اللهــم هــذا حَرمَُــكَ وَأَمْنُــكَ فحرمّْنــي عــى النــارِ وَءامِنّــي مــن عذابِــكَ يَــوْمَ 

تبعــثُ عبــادَكَ واجْعلنــي مــن اؤليائِــك وأَهــلِ طاعتِــكَ”

 ـ عند رؤية الكعبة يستحب الدعاء 

ــهُ  ــن شرَّفَ ــةً وزدِْ مَ ــا ومهاب ــاً وتكريمً ــا وتعظي ــتَ تشريفً ــذا البي ــمَّ زدِْ ه اللهُ

ــف  ــرًّا” ويضي ــاً وبِ ــا وتعظي ــا وتكريمً ــرهَ تشريفً ــه اؤ اعْتَمَ ــن حَجَّ ــهُ مم وَعَظَّمَ

ــا بالســام” ــا رَبَّنَ ــكَ الســامُ فحيِّن ــتَ الســامُ ومن ــم انٔ ــه: “الله الٕي
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 ـ ويســن قبــل بدايــة الطــواف اؤ عنــد رؤيــة الكعبــة للمــرة الأولى الدعــاء 

بــكل الادٔعيــة التــي يريــد المعتمــر الدعــاء بهــا.

ــون أو  ــب الصاب ــع تجن ــل ملابســه م ــرم الاســتحمام وتبدي ــن للمح  ـ وممك

ــان ــرق أو البارف ــل رائحــة الع الشــامبو المعطــر أو مزي

ـ مــع ملاحظــة إن الرجــل يســتبدل إحرامــه بإحــرام آخــر ولا يعــود للبــس 

ــل المخيــط حتــى يتحل

أو   ) )بنقــاب  الوجــه  تغطيــة  بــدون  يســرها  مــا  فتلبــس  المــرأة  أمــا 

ليدين)بقفــازات( ا

و لو حضرتك منقبة ممكن تسدلي غطاء على وجهك من أعلى الرأس 

 ـ بعد التحلل من الإحرام تعود لحياتك الطبيعية  

 ـ عند الإحرام وعند عقد النية 

ــذا  ــتني( وه ــي حبس ــس في مح ــني حاب ــان حبس ــرة ف ــم عم ــت الله )نوي

ــباب  ــذ بالأس ــح والأخ ــدون تصري ــح ب ــا بيص ــاء م الدع

والتلبية 

لبيك اللهم لبيك 

لبيك لا شريك لك لبيك 

إن الحمد والنعمة لك والملك لا شريك لك 



30

هي تلبية الحاج لكن تقدر ترددها بالعمرة

 ـ وفي وقــت العمــرة عنــد الطــواف تدعــي بالــي تحــب بمــا فيــه خــر لــك 

ــن منهــم ولســائر المســلمين والدعــاء للمتوفي
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مراجعة لخطوات العمرة للمرأة

أول شيء وانتي في البيت تزيلي شعر الإبط والعانة وتقصي ضوافرك

تغتسلي كغسل الجنابة وضفري شعرك ضفيرة واحدة ورا ده أسهل وضع

لــو رايحــة حملــه أو بالســيارة هتمــروا عــى الميقــات المناســب لجهــة قدومك 

هتنــزلي عنــدك خياريــن إمــا تغتســي تــاني أو تكتفــي بالوضــوء وتصــي الصــاة 

المفروضــة وقــت وصولــك أو ركعتــن وليــس مــن شروط الإحــرام الصــاة وهتركبــي 

وســيلة المواصــات الــي انتــي جايــة بيهــا وأول مــا تتحــرك تنــوي العمــرة وتقــولي 

ــس فمحــي حيــث حبســتني لازم تقــولي  ــك اللهــم عمــرة وإن حبســني حاب لبي

كــده عشــان لــو حصــل أي عــارض ومكملتيــش العمــرة ميكنــش عليــك دم يعنــي 

ميلزمــش تدبحــي 

لــو جايــه في الطيــارة كابــن الطيــار لمــا تكوني عــى محــازاة الميقــات هيبلغكم 

وهتقــولي نفــس الــيء لبيــك اللهــم عمــرة وإن حبســني حابــس فمحــي حيــث 

حبستني

وطــول الطريــق مــن بعــد الميقــات الى مشــارف مكــة يعنــي لغايــة ماتشــوفي 

بيــوت مكــة تقــولي بصــوت منخفــض 

ــكَ  ــةَ، لَ ــدَ، وَالنِّعْمَ ــكَ، إنَِّ الْحَمْ ــكَ لَبَّيْ يــكَ لَ ــكَ لاَ شَِ ــكَ، لَبَّيْ ــكَ اللَّهُــمَّ لَبَّيْ )لَبَّيْ

ــكَ(  يــكَ لَ ــكَ، لاَ شَِ وَالْمُلْ
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المفــروض بتغطــي وشــك كامــل عــن الاجانــب وتكشــفيه لمــا ميكنــش فيــه 

رجــال أجانــب عنــك 

مــن وقــت مــا تنــوي الإحــرام ممنــوع تلبــي جوانتــي لكــن هتلبــي شراب 

عــادي وضروري أصــاً

ممنــوع تلبــي نقــاب المقصــود بالنقــاب الــي بيغطــي الوجــه كلــه ويظهــر 

العينــن ده مــن محظــورات الإحــرام

ممنــوع تقــي ضوافــرك أو شــعرك يقــع منــه شيء بقصــدك وممنــوع الجماع 

ممنــوع العطــور والبخور 

وصلتــي الفنــدق بالســامة عنــدك خياريــن إمــا ترتاحــي وبعديــن تروحــي 

الحــرم أو تحطــي شــنطك وتروحــي الحــرم مبــاشرة وده كلــه وانتــي محافظــة إنك 

متعمليــش عــن قصــد محظــورات الإحــرام 

وانتــي رايحــة الحــرم ممكــن تاخــدي معــاكي حــذاء جديــد أو شبشــب جديــد 

ــراب  ــن بال ــة القدم ــي حافي ــرم أو تدخ ــي الح ــي تدخ ــا تيج ــس لم ــيه ب تلبس

طبعًــا وتحطــي الــي كنتــي لبســاه في شــنطة أو كيــس تاخديــه معــاكي افضــل لأن 

ممكــن متلاقيــش العامــل الــي بيــوزع أكيــاس للأحذيــة 

حــن دخــول مشــارف الحــرم لــكِ أن تقــولي اللهــم إن البيــت بيتــك والحــرم 

حرمــك والأمــن أمنــك فحــرم وجوهنــا عــى النــار وأمنــا مــن عــذاب القيامــة. 

ــا  ــك الســام فاحيين ــت الســام ومن ــم أن ــول الله وحــن دخــول المســجد تق

ربنــا بالســام اللهــم افتــح لنــا ابــواب رحمتــك وذلــك عــى ابــواب البيــت الحــرام.

ادخــي برجلــك اليمــن وقــولي )أعــوذُ باللــهِ العظيــمِ وبوجهِــه الكريــمِ 

ــيطانِ الرَّجيــمِ( وســلطانِه القديــر مــن الشَّ
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ــاً  ــا وَتعَْظِي ــتَ تشَْيفً ــذَا البَيْ ــمَّ زدِْ هَ ــولي )اللَّهُ ــة تق ــوفي الكعب و أول ماتش

يفًــا وَتكَْرِيمـًـا  ــه أو اعْتَمَــرهَ تشَِْ ــنْ حَجَّ وَتكَْرِيمـًـا وَمَهَابَــةً، وَزدِْ مِــن شََّفَــهُ وكَرمَــهُ مِمَّ

وَتعَْظِيــاً وَبِــرًّا( وتدعــي بالــي نفســك فيــه

هتــدوري عــى العلامــة الخــراء في صحــن الحــرم بيكــون لمبة طويلــة خضراء 

هتكــون عــى إيــدك اليمــن تروحــي عندهــا دي بدايــة الطــواف هترفعــي يــدك 

اليمــن لجهــة الكعبــة عشــان تســتقبلي الحجــر الأســود وتقــولي في بدايــة الطــواف 

ــا بكتابــك، ووفــاءً بعهــدك،  ــا بــك وتصديقً )بســم اللــه، واللــه أكــر، اللهــم إيمانً

واتباعًــا لســنة نبيــك صــى اللــه عليــه وســلم(

حــن تســتلمي الركــن اليــاني تبــدئي بالدعــاء )ربنــا آتنــا في الدنيــا حســنة وفي 

الآخــرة حســنة وقنــا عــذاب النــار وادخلنــا الجنــة بســام مــع المتقــن الأبــرار يــا 

عزيــز يــا غفــار( وذلــك في كل شــوط..

ــر ده  ــواط الذك ــبع أش ــي س ــان تكم ــرة عش ــال كل م ــدك الش ــدي بإي وتع

بتقوليــه في الشــوط الأول بــس وممكــن تقوليــه كل بدايــة شــوط مــع رفــع كــف 

إيــدك كل مــرة أو تكتفــي في بقيــة الأشــواط بقولــك )اللــه أكــر( إوعــي دراعــك 

يبــان وانتــي بترفعــي إيــدك الأحســن تلبــي معصــم بــدون كــف في إيــدك اليمين 

لــو عبايتــك هتبــن دراعــك

لمــا تنتهــي مــن الأشــواط الســبعة هتنهــي آخــر شــوط بــدون ماترفعــي إيــدك 

عنــد الحجــر الأســود ومــي بعــد كام خطــوة كــده خوفًــا مــن انصرافــك قبــل مــا 

الشــوط يكــون اكتمل

ــورة  ــرأي في الأولى س ــن تق ــاة ركعت ــواف ص ــاء الط ــد انته ــنة بع ــن الس م

الكافــرون والركعــة الثانيــة ســورة الإخــاص

ــض  ــوء إذا انتق ــارة والوض ــرط الطه ــاة يش ــل الص ــواف مث ــة: الط ملحوظ

ــوضي  ــي تت ــوط وتتطلع ــي كام ش ــن وعملت ــي ف ــي وقفت ــي انت ــك تعلم وضوئ
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ــا  ــاز منعً ــاء أج ــض العل ــك وبع ــض وضوئ ــث اتنق ــن حي ــي م ــي تكم وترجع

ــي.  ــك تكم ــع إن ــام والتداف للزح

صليتــي ركعتــن بعــد الطــواف كــده شرط الوضــوء خــاص أنهــى باقــي 

الســعي بــن الصفــا والمــروة ولا يشــرط الوضــوء طــول الســعي

ــا  ــي عنده ــعى هتروح ــا إلى المس ــوب عليه ــن مكت ــة في الصح ــي لوح هتلاق

وتمــي مسترشــدة باللوحــات الإرشــادية أو تســألي عايــزة أروح الصفــا والمــروة

السعي هو الركن التاني والأخير بعد الطواف

فَــا وَالْمَــرْوَةَ  بيبــدأ الســعي مــن الصفــا تروحــي عنــد الصفــا وتقــولي )إنَِّ الصَّ

فَ بِهِــاَ  مِــن شَــعَائِرِ اللَّــهِ فَمَــنْ حَــجَّ الْبَيْــتَ أو اعْتَمَــرَ فَــاَ جُنَــاحَ عَلَيْــهِ أنَ يَطَّــوَّ

عَ خَــرْاً فَــإِنَّ اللَّــهَ شَــاكِرٌ عَلِيــمٌ( مــرة واحــدة وَمَــن تطََــوَّ

}}))أبــدأ بمــا بــدأ اللــه((  تقــولي كــده اول مــرة بــس{{ مــرة واحــدة بدايــة 

الســعي 

وتقــولي كــان) لا إلــه إلا اللــهُ وحــده لا شريــك لــه، لــه الملــكُ ولــه الحمــد 

وهــو عــى كل شيءٍ قديــرٌ، لا إلــه إلا اللــهُ وحــده، أنجــز وعــدَه، ونــر عبــدَه، 

وهــزم الأحــزابَ وحــدَه( ثــاث مــرات كل مــرة توصــي فيهــا عنــد الصفــا وعنــد 

المــروة.

ــة الرجــال  ــن )هرول ــن الخضراوت ــن العلامت ــن ب ــا تمري وحــن الســعي حين

ــو وتكــرم وتجــاوز  ــر وارحــم واعف ــولي )رب اغف فقــط( تق

عما تعلم إنك تعلم ما لا نعلم إنك أنت الله الأعز الأكرم(

طبعــا هتعــدي الأشــواط عــى إيــدك مــن الصفــا للمــروة شــوط ومــن المــروة 

للصفــا شــوط آخــر وهكــذا لحــد مــا توصــي لســبعة أشــواط منتهيــة عنــد المــروة 
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وطــول مــا انتــي بتســعي بــن الصفــا والمــروة لــكِ أن تذكــري اللــه وتدعــي بــكل 

ــرة  ــي العم ــى أتميت ــده يبق ــلمين وك ــي وللمس ــر ل ــن خ ــك م ــي في بال ــي يج ال

بفضــل اللــه تروحــي بقــى الحمامــات أو الفنــدق وتقــي أطــراف شــعرك ويحــل 

لــكِ بعــد قــص الشــعر كل شيء

تقبــل اللــه منــا ومنكــم صالــح الأعــال ورزقنــا وإياكــم حــج واعتــار بيتــه 

الحــرام مــرات ومــرات 

تذكر:

ــاء دخــول  ــر دع ــى واذك ــدم الرجــل اليمن ــد دخــول المســجد الحــرام ق * عن

ــجد(  المس

 ))بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله

ــيطان  ــن الش ــم م ــلطانه القدي ــم وس ــه الكري ــم وبوجه ــه العظي ــوذ بالل  أع

ــواب رحمتــك(. »اللهــم أنــت الســام ومنــك الســام  الرجيــم اللهــم افتــح لي أب

ــا بالســام« ــا ربن فحين

ــاً  ــا وتعظي ــت تشريفً ــذا البي ــم زد ه ــو )الله ــة تدع ــة الكعب ــد معاين * عن

ــا وزد مــن زاره ممــن حجــة أو اعتمــره تشريفًــا وتعظيــاً  ــا ومهابــة وأمنً وتكريمً

ــرًّا(. ــة وب ــا ومهاب وتكريمً

ــي  ــم اجعلن ــك{ )الله ــز دعوت ــتجاب فجه ــة مس ــة الكعب ــد رؤي ــاء عن *الدع

مســتجاب الدعــوة فيــا تــرضي ومــن الصالــح مــن الدعــاء(( لمــا تشــوف الكعبــة 

تذكــر دعــوة

ــا  ــواتي كله ــل دع ــرارًا واجع ــرارًا وتك ــرام م ــك الح ــارة بيت ــي زي ــم ارزقن الله

ــتجابة  مس
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وربنــا أننــا في الدنيــا حســنة وفي الآخــرة حســنة وقنــا عــذاب النــار واللهــم 

ــى تنعــم باســتجابة كل الدعــوات  ــي بالصالحــن حت توفنــي مســلمً وألحقن

تحب تراجع تاني: 

أولً دعاء دخول المسجد زي اي مسجد نفس الدعاء 

ثانيًا عند بدء الطواف ترفع يديك اليمني وتقول بسم الله والله أكبر 

ثالثــا عنــد محــاذاه الركــن اليــاني وحتــي وصــولا للحجــر الاســود تقــول ربنــا 

اننــا في الدنيــا حســنه وفي الاخــره حســنه وقنــا عــذاب النــار 

عند الانتهاء من الطواف تقول بسم الله الرحمن الرحيم 

واتخذوا من مقام إبراهيم مصلي 

انتهى الطواف 

وإذا نسيت هذه الأذكار ليس عليك شيء

وليــس هنــاك أي ذكــر تــاني وكل مايقــال ليــس عليــه دليــل ومخالــف لهــدي 

النبــي صــى اللــه عليــه وســلم 

عنــد الذهــاب إلى الصفــا والمــروة تصعــد عــى الصفــا تتجــه ناحيــة الكعبــة 

وترفــع يديهــا 

وتقول ابدأ بما بدأ الله به 

بســم اللــه الرحمــن الرحيــم ان الصفــا والمــروه مــن شــعائر اللــه... إلى آخــر 

الآيــة 

ثانيا الله أكبر الله أكبر الله أكبر 

لا إله إلا الله 
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ــه الحمــد وهــو عــي كل  ــه الملــك ول ــه ل ــه وحــده لا شريــك ل ــه إلا الل لا إل

ــدي  شيء ق

لا إلــه إلا اللــه وحــده انجــز وعــده ونــر عبــده وأعــز جنــده وهــزم الأحزاب 

وحده 

وتدعو كثيراً بما تشاء لأن الدعاء هنا مستجاب 

وتكرر ذلك ثلاث مرات وتدعو بما تشاء بين كل مرة ومرة 

يعني كده هتدعي مرتين أي بين كل مرة ومرة

ثم تنزل وتذهب إلى المروة 

وهناك أثر أن تدعو وتقول 

رب اغفر وارحم وتجاوز عما تعلم إنك أنت الأعز الأكرم 

ثــم تصعــد عــي المــروة وتقــول نفــس الدعــاء وتكــرره ثــاث مــرات وتدعــو 

بــن كل مــرة ومــرة 

ولا تقول الآية إن الصفا والمروة 

لا تقولها إلا عند الصفا فقط وفي اول مرة 

وهكذا تكرر كل شوط 

العمرة 4 أساسيات 

الإحرام 

الطواف 

السعي 

التحلل 
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الإحرام بيبقى من الميقات 

ــة  ــو منتقب ــرام ل ــة الإح ــك ببيش ــدلي نقاب ــة وتب ــد الني ــك تعق ــروض إن الف

ــه ــات وخلاف ــعر وبرفان ــص ش ــن ق ــذورات م ــي المح ــي وتتجنب ــيلي الجوانت وتش

وتقــولي لبيــك اللهــم عمــرة عــن نفــي وإن حبســني حابــس فمحــي حيــث 

حبســتني

السنن: الاستحمام في الميقات وصلاة ركعتين 

والتلبية من الميقات وحتى دخول مكة بقول 

لبيــك اللهــم لبيــك لبيــك لا شريــك لــك لبيــك إن الحمــد والنعمــة لــك والملك 

ــك لك  لا شري

الطواف 

7 أشواط تبدأ من الحجر الأسود 

تشــوفي الحجــر ترفعــي إيــدك تشــاوريله وتقــولي اللــه أكــر وتبــدئي الشــوط 

وتكــرري 7 مــرات 

حائــط الكعبــة إلــي قبــل الحجــر الأســود مبــاشرة اســمه الركــن اليــاني لمــا 

تمــي بمحاذاتــه تقــولي الدعــاء دا 

ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار 

لازم تكوني متوضية في الطواف 

بتدعي باللي عايزاه من خير الدنيا والآخرة ليكي ولغيرك 

الكلام مباح عادي مش زى الصلاة 

السنن 

تصلي ركعتين بعد الطواف 
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وتقرئي في الركعة الأولى الكافرون والثانية الإخلاص 

السعي

من الصفا للمروة شوط ومن المروة للصفا شوط 

تفضلي تسعي بينهم 7 أشواط 

وإنتي طالعة على جبل الصفا في الأول خالص بنقول الآية 

 جُنَــاحَ 
َ

ــا
َ
بَيْــتَ أو ٱعْتَمَــرَ ف

ْ
َّ ٱل ج

َ
ــنْ ح َ َ ِ ۖ �ف

َّ
ِ ٱلل ِ

�ئ
ٓ
ــعَا

َ
 مِــن ش

َ
ــرْوَة َ ــا وَٱلْ

َ
ف  ٱلصَّ

َّ
إِن

ٌ كِرٌ عَلِــمي ــا
َ

َ ش  ٱللَّ
َّ

ــإِن
َ
ا ف ً ــريْ

َ
عَ خ ــوَّ

َ
ط

َ
مَــا ۚ وَمَــن ت ِ  �بِ

َ
ف ــوَّ

َّ
ن يَط

َ
يْــهِ أ

َ
عَل

مش بنكررها هي أول مرة بس 

وبعدها نطلع الصفا ونتوجه للكعبة وندعي 

وننــزل مــن الصفــا نتوجــه للمــروة ونطلــع نتوجــه للكعبــة وندعــي ونعمــل 

كــدا 7 مــرات زي مــا قولــت 

الأدعية على جبل الصفا والمروة واحدة 

بنقول ذكر ثم دعاء ثم ذكر ثم دعاء ثم ذكر ثم دعاء يعني 3 و3

الذكر:

لا إلــه إلا اللــه، وحــده لا شريــك لــه، لــه الملــك، ولــه الحمــد، يحيــي ويميــت 

ــه وحــده أنجــز وعــده، ونــر عبــده،  ــه إلا الل ــر، لا إل وهــو عــى كل شيء قدي

وهــزم الأحــزاب وحــده 

الدعاء براحتك باللي عايزاه 

ــم  ــر ث ــس الذك ــم نف ــك ث ــي براحت ــا تدع ــر، وبعده ك ــس الذِّ ــد نف ــم تعي ث

ــك  ــي براحت تدع

وتنتهي المناسك بعد آخر شوط 
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والمفــروض تتحلــل يعنــي تحلــق أو تقــص آخــر جــزء مــن شــعرك بمقــدار أقــل 

مــن عقلــة الإصبع 

ــة المحظــورات لحــد مــا  ــو تحللــك اتأخــر تظــل/ محــرم/ محرمــة ومتجنب ول

تتحلــل 

بعد التحلل تمارس حياتك عادي

عمرة مقبولة

الأذكار المشروعة في العمرة

 ـ الأذكار المشروعــة في حــق المعتمــر تبــدأ مــن إهلالــه بنيــة العمــرة فيقــول 

»لبيــك اللهــم عمــرة«

ثــم يــرع في التلبيــة بقــول »لبيــك اللهــم لبيــك، لبيــك لا شريــك لــك لبيــك، 

إن الحمــد والنعمــة لــك والملــك، لا شريــك لــك«. رواه مســلم

ـ ويكــرر هــذه التلبيــة حتــى يصــل إلى الكعبــة ولا بــأس بتركهــا أحيانـًـا 

والانشــغال بغيرهــا مــن ذِكــر وتــاوة أو حديــث مــع الرفقــة أثنــاء الطريــق، فــإذا 

ــة ــة قطــع التلبي وصــل الكعب

ـ وإذا وصــل المســجد الحــرام قــدم رجلــه اليمنــى، وأتى بدعــاء دخول المســجد 

فيقــول: »بســم اللــه والصــاة والســام عــى رســول اللــه، اللهــم افتــح لي أبــواب 

رحمتــك، أعــوذ باللــه العظيــم وبوجهــه الكريــم وســلطانه القديــم مــن الشــيطان 

الرجيم«

فــإذا وصــل الكعبــة قصــد الحجــر الأســود واســتقبله ويقــول عنــد اســتلامه 

»بســم اللــه واللــه أكــر«. رواه مســلم
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وإذا أخــذ في الطــواف قــال: ســبحان اللــه والحمــد للــه ولا إلــه إلا اللــه واللــه 

أكــر ولا حــول ولا قــوة إلا باللــه. رواه ابــن ماجــه

ــن  ــول ب ــه أن يق ــتحب ل ــه، ويس ــتلمه بيمين ــاني اس ــن الي ــاذى الرك وإذا ح

ــا عــذاب  ــا حســنة وفي الآخــرة حســنة وقن ــا في الدني ــا آتن ــن والحجــر: »ربن الرك

ــو داود ــار«. رواه أب الن

كــر والتــاوة والدعــاء أثنــاء الطــواف، لقــول  ـ ولــه أن يــأتي بمــا شــاء مــن الذِّ

النبــي صــى اللــه عليــه وســلم: إنمــا جعــل الطــواف بالبيــت وبــن الصفــا والمــروة 

ورمــي الجــار لإقامــة ذِكــر اللــه عــز وجــل. رواه أبــو داود

ــام  ــن مق ــذوا م ــرأ: واتخ ــام وق ــف المق ــاء خل ــه ج ــن طواف ــى م ــإذا انته ـ ف

ــح. ــن صحي ــال حس ــذي وق ــى. رواه الترم ــم مص إبراهي

ـ وإذا صــى خلفــه الركعتــن يقــرأ فيهــا مــع فاتحــة الكتــاب ســورة الكافرون 

في الأولى، وبالإخــاص في الثانية. رواه مســلم

ـ وإذا أتى زمــزم وأراد أن يــرب اســتحب لــه الدعــاء بالشــفاء ونحــوه، لقــول 

ــه. رواه أحمــد وغــره بســند  ــه وســلم: زمــزم لمــا شرب ل ــه علي النبــي صــى الل

ــا  ــاً نافعً ــه: اللهــم إني أســألك عل صحيــح. وكان ابــن عبــاس إذا شرب دعــا بقول

ورزقًــا واســعًا وشــفاء مــن كل داء

فَــا وَالْمَــرْوَةَ مِــنْ شَــعَائِرِ  ـ فــإذا دنــا مــن الصفــا قــرأ قــول اللــه تعــالى: إنَِّ الصَّ

فَ بِهِمَ ]البقــرة:158[. اللَّــهِ فَمَــنْ حَــجَّ الْبَيْــتَ أو اعْتَمَــرَ فَــا جُنَــاحَ عَلَيْــهِ أنَْ يَطَّــوَّ

ــه إلا  ــه وكــره، فيقــول: »لا إل ــة ووحــد الل ــه اســتقبل القبل ـ فــإذا رقــى علي

اللــه وحــده لا شريــك لــه لــه الملــك ولــه الحمــد وهــو عــى كل شيء قديــر. لا 

إلــه إلا اللــه وحــده أنجــز وعــده ونــر عبــده وهــزم الأحــزاب وحــده«.. ويكــرر 

ذلــك ثلاثًــا ويدعــو بــن ذلــك بمــا شــاء
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ويقول مثل ذلك إذا رقى المروة. رواه مسلم.

ــاوة  ــر والت ــن الذك ــاء م ــا ش ــأتي بم ــاء أو ي ــا ش ــعيه بم ــو في س ــه أن يدع ول

ــث. ــت والســعي... الحدي ــواف بالبي ــا جعــل الط ــابق: إنم للحديــث الس

ــا  ــه وســأله مــن خــري الدني ــل عمرت ــه أن يتقب ــه دعــا الل ــإذا قــى عمرت ف

والآخــرة
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نصائح للمعتمر والمعتمرة

 ـ البدء في تهيئة نفسك والتحلل والتوبة من أي ذنب ومن أي مظلمة    

 ـ الحرص على كثرة الاستغفار والصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم 

 ـ الطلــب مــن اللــه التيســر والقبــول وصــدق النيــة الخالصــة للــه واحــرصي 

عــى البعــد عــن أي ريــاء أو شــبهة 

 ـ لباسك للعمرة أي لون أهم شي أنه لا يصف ولا يشف 

 ـ أول ما تحرم اذكر الله وابعد عن أي غيبة أو نميمة       

 ـ اذكــر اللــه في الطائــرة وســبح وهلــل وكــر وحــاول أن تتمتــع بعظمــة خلــق 

اللــه والتمتــع بملكوته 

 ـ لــك دعــوة مســتجابة أول مــا تشــوف الكعبــة جهــز مــن الآن مــا تتمنــى 

واســأل اللــه الخــر  

 ـ يفضل عدم رفع الصوت مع الدعاء والهدوء والسكينة  

 ـ احــرص عــى الدعــاء للــه بــدون لفــظ شرك )وحيــاة حبيبــك النبــي، والنبــي 

يــارب(  كلهــا ألفــاظ شركيــة وبــاش تمســح في مقــام ســيدنا إبراهيــم )لا يجــوز(

ــد  ــاء والبع ــن النس ــد ع ــى البع ــرص ع ــم، واح ــدم التزاح ــى ع ــرص ع  ـ اح

عــن الرجــال للنســاء وعــدم التزاحــم بينهــم، وعــدم الطيــب أو التزيــن وجهــز 

مــا ترجــو مــن اللــه واطلبيــه بإلحــاح مــن اللــه عــز وجــل مــا ترجــو ربــك ســميع 

ــا  مجيــب معطــي لا يــرد عبــده خائبً
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  ـ احــرص عــى الصــاة في الحــرم كل فــرض واتــرك الفنــدق خالــص إلا 

للــرورة   

 ـ احــرص عــى الســنن القبليــة والبعيــدة في الحــرم لأن أجــر الصــاة متضاعف 

ولــو عليــك صــاة قديمــة صــل بعــد كل فــرض فــرض وأكــر من الســنن 

ــدة المحــددة  ــادة الوحي ــا العب  ـ طــوف بالبيــت عــى قــدر اســتطاعتك لأنه

بمــكان 

 ـ صلِّ الضحى وطوف 

 ـ صلّ العصر وطوف 

 ـ صلِّ العشاء وطوف 

 ـ لــو اســتطعت الطــواف بعــد كل صــاة افعــل وانــزل طــوف مــن الصحــن 

علشــان المشــقة، أكــر مــن الطــواف والدعــاء 

ــت  ــكاف في وق ــوِ الاعت ــرم وان ــم في الح ــمع درس عل ــى أن تس ــرص ع  ـ اح

ــدرس  ال

ــا واشــبع  ــع به ــة وتمت ــام الحــرم والنظــر للكعب ــى تواجــدك أم  ـ احــرص ع

ــه ــه ورحمت ــن فضل ــز وجــل وســليه م ــه ع ــع كل نظــرة ادعــي الل ــا وم منه

 ـ ماء زمزم اشرب وارتوي

بلاش مياه معدنية خالص زمزم أفضل واروي »زمزم لما شرب له«

 ـ اشرب وادعو والشربي على 3مرات والأفضل وإنت جالس  

 ـ احرص على الجمع بين العبادات والسنن 

ـ سنة الوضوء 

ـ السنة القبلية والبعدية 
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ـ قيام الليل في الحرم 

ـ الشفع والتوتر

ـ قراءة القرآن والوضوء قبله 

 ـ التسبيح والتهليل والتكبير بعد كل صلاة 

ـ صلاة الضحى 

ـ نرجــع لزمــزم اشرب تــاني واروي جســدك وقلبــك بيهــا، خد منها واســتخدمها 

في الفنــدق واغســل شــعرك ووجهــك بيهــا وإن اســتطعت توضأ منها

 ـ احرص على ختمة قرآن أثناء السفر 

ـ لــو الرحلــة فيهــا يــوم جمعــة احــرص عــى صــاة الجمعــة في الحــرم وقــراءة 

الكهــف والصــاة عــى النبــي والدعــاء آخــر ســاعة واغتنــم اليــوم لمــا فيــه مــن 

فضــل 

ــا  ــس له ــرة لي ــم أن العم ــع العل ــواف م ــرم الط ــدك بالح ــر عه ــل آخ ـ اجع

طــواف وداع 

ـ اسأل الله ألا يجعله آخر عهد لك بالبيت 

ـ بــاش تنــزل/ تنــزلي صــورك عــى الفيــس، لمــا ترجــع لتجنــب الريــاء ومــن 

بــاب عــدم تضيــع الوقــت 

 ـ ألــقِ الســام عــى مــن بجــوارك مــن أي دولــة )الجــار الجنــب( وادعــي اللــه 

لــه بظهــر الغيــب، وكــن قــدوة حســنة وصــورة مشرفــه لكل مســلم.

ــرد  ــة س ــلمين، الملائك ــب، وللمس ــر الغي ــن بظه ــكل المعتمري ــه ل  ـ ادع الل

ــل  ــك بمث ــك ول علي
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 ـ متنسيش حق المسلمين المستضعفين من الدعاء دا حقهم عليك

 ـ اســمع/ي كلام التنظيــم هنــاك وبــاش تخالفــي كلامهــم مــن العســاكر هــا 

أدرى بخطتهــم وتنظيمهــم حرصًــا على ســامتك 

ــر  ــك أج ــب ل ــاء هيكت ــجد قب ــى الصــاة في مس ــرص ع ــزارات واح ـ روح الم

ــة عمــره كامل

انتبه:

ــان  ــوره عش ــك وتص ــدق بتاع ــب للفن ــول القري ــاب الدخ ــظ ب  ـ لازم تحف

أكيــد هتنــى ولمــا تخــرج مــن الحــرم اطلــع مــن نفــس البــاب، محــدش يحــاول 

يستكشــف المــكان ويطلــع مــن بــاب تــاني هيزعــل ورجلــه هتوجعــه مــن 

ــان. التوه

 ـ خليكــم عارفــن إن فيــه مواضــئ للرجــال كتيــرة جــوه الحــرم المــي نفســه 

وفيــه مواضــئ ســيدات يــوم منــا )مــواضيء الســيدات تحــت ســلم بــاب الملــك 

فهــد( اســألوا الأمــن عنهــا 

ــاه ســواء رجــال أو نســاء وبتدخلوهــا   ـ لازم تعرفــوا أقــرب مــكان دورة مي

ــل عــدد  ــوا بأق ــوا تطلعــوا وتدخل ــه عشــان تعرف ــم كام واســمه إي ــاب رق مــن ب

ــة خطــوات ممكن

 ـ الحــل الوحيــد لتخفيــف المــي شــوية )صدقــوني وقتهــا مبينفعــش شــكل 

ولا برســتيج( كنــت بركــب كــرسي ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن عنــد موقــف 

حافــات مكــة وبتفــق معــاه عــي 10 ريــال بيوصلنــي لحــد بــاب دخــول الحــرم 

طبعًــا هــو بيبــدأ يقولــك 50 ريــال بفضــل أفاصــل لحــد 10 ريــال 
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 حــرام تاخــدوا المصحــف الموجــود جــوه المســجد معاكــم البيــت، الــي عــاوز 

مصحــف ياخــده معــاه يســأل عــى مكتبــة الملــك فهــد ودي تحــت بــاب الملــك 

فهــد بتــوزع لــكل فــرد مصحفــن مجــاني وســاعات بيكــون موجــود الحجــم الكبير

  ـ الســيدات إوعــى تزاحمــي الرجــال عــى الحجــر الأســود هتاخــدي ذنــوب 

أو أي مــكان للوصــول للكعبــة  

 ـ الرجــال أرجوكــم خــي بالكــم ومتخبطــوش الســيدات في الطــواف وحاولــوا 

توســعولهم طريــق وخلوهــا بنيــة التخفيــف عنهــم

ــوات  ــداف في الصل ــى، أه ــفر حت ــل الس ــن قب ــم م ــداف لرحلتك ــوا أه ـ ضع

والســنن الرواتــب والطواف لتحية المســجد، في ختــم القــرآن، في الأذكار، في الأذكار 

الــي لهــا أجــر مضاعــف، مثــل الصــاة عــى النبــي، ســبحان اللــه وبحمــده عــدد 

خلقــه.....، دعــاء الســوق في الشــوارع الــي حوالــن الحــرم وانتــوا ماشــيين فيهــا، 

والمداومــة عــى الذكــر عمومًــا حتــى وأنــت في ســكنك، مكــة كلهــا تقريبًــا حــرم، 

ــش  ــر ومتوقف ــك في الذك ــم كل وقت ــكان، اغتن ــكان لم ــن م ــدوده م ــف ح بتختل

لســانك

ــم إلى  ــم عدت ــة ث ــة للمدين ــن مك ــوا م ــة اذا خرجت ــرة ثاني ــداف في عم ـ أه

ــن  ــرات م ــد العم ــن تعدي ــاء ع ــاف العل ــارج خ ــد وخ ــفر جدي ــة، ده س مك

ــم ــجد التنعي مس

-جهــز ليســتة الأدعيــة بتاعتــك مــن هنــا قبلهــا بوقــت كافي وكل مــا تفتكــر 

ــاس الــي أمنتــك دعــاء أو ســام،  زود )ممكــن نــوت عــى موبايلــك( وفيهــا الن

هتحتاجهــا أكيــد في أوقــات يرجــى فيهــا الإجابــة خــال عمرتــك أو ثلــث الليــل 

الأخــر أو وجــودك في الحــرم أصــاً، الأفضــل تبــدأ بهــا بعــد الثنــاء عــى اللــه ثــم 

الصــاة عــى النبــي ثــم دعــاءك أنــت.
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ـ اقــرأ كويــس أوي قبــل عمرتــك واســمع فيديوهــات عــن المناســك والإحــرام 

والمحظــورات، مينفعــش تــروح وأنــت مــش عــارف كل ده

ـ إذا ميسر لكم قطار الحرمين استخدموه أوفر كتير لوقتكم وجهدكم

ـ خــدوا معاكــم أكل نواشــف ومعلــب يكفــي عــى الأقــل فطــار وعشــا، ده 

كان كلام مــن لديهــم خــرة وصــح ١٠٠٪، لــو مــش هتكلــم عــن فــروق الأســعار 

ا، فالأهــم عــى الإطــاق هــو كــم الوقــت  وغــالي ورخيــص لأنــه أمــر نســبي جــدًّ

ــا  ــاك، الدني ــن هن ــى الأكل م ــا ع ــك كله ــدت في وجبات ــو اعتم ــع ل ــي بيضي ال

ــا ماشــية  ــم الدني ــا تفه ــت نفســك عــى م زحمــة والموضــوع بياخــد وقــت وإن

إزاي والأماكــن الــي هتجيــب منهــا هتاخــد وقــت، وفــره عــى الأقــل في وجبتــن 

ســهلين، خــدوا حاجــات خفيفــة تنفــع معاكــم ســناك في المســجد 

ــس تقــدر تاخذهــا  ــب أوي ب ــو مــش قري ــى ل ــدق حت ــاروا فن ــوا تخت ـ حاول

ا في وقــت زحــام الصلــوات الــي بتكــون فيــه أي  منــه مــي للحــرم، هيفــرق جــدًّ

وســيلة أخــرى مزدحمــة

ـ خطــط ليومــك مــن أول يــوم، هــروح الحــرم إمتــى وترجــع إمتــى وتــاكل 

إمتــى، التخطيــط نــص نجاحــك في قضــاء ال ٥ صلــوات هنــاك بأمــر اللــه

ــاة  ــراب الص ــت إق ــان وق ــت كافي عش ــاة بوق ــل الص ــزل قب ــاج تن  ـ هتحت

ــا لــو رحــت بــدري أخــدت  ا وتعطــل كثــر، غــر تمامً الدنيــا بتكــون زحمــة جــدًّ

ــرآن وســكنت نفســك اســتعدادًا للصــاة ــرأت ق ــك، ق مكان

ــر،  ــاة الفج ــه في ص ــى تفوت ــوات، إوع ــكلام دة في كل الصل ــش ال ــو معملت ل

الحــق وقــت الســحر قبلهــا بســاعة أو ســاعة ونصــف، ولــو مــش عــارف هتعمــل 

ــه  ــل فتهجــد ب ــه، وقــرآن الفجــر« إن قــرآن الفجــر كان مشــهودا« »ومــن اللي اي

نافلــة لــك عــى أن يبعثــك ربــك مقامًــا محمــودا«، »والمســتغفرين بالأســحار«، 
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ده غــر حديــث النبــي عــن فضــل الثلــث الأخــر مــن الليــل ودعــاء وقــت الســحر 

وســهامه لا تخيــب، والجلــوس في ذكــر للــروق بأجــر حــج وعمــرة تامــة بــإذن 

اللــه

ـ حــاول قــدر مــا تقــدر تاخــد جمعــة هنــاك في الحــرم، أينعــم زحــام شــديد 

طــوال اليــوم في كل الحــرم وكذلــك الصحــن للمعتمريــن، لكــن ميتفوتــش، ســنن 

ــن العــر والمغــرب لازم  ــة ب ــك ســاعة الإجاب الجمعــة وأجرهــا المضاعــف وكذل

تغتنمهــا كويــس أوي

ـ تقــدر تعمــل صدقــة جاريــة في الحــرم، تشــري كــرسي متحــرك ودة شــفته 

في الصيدليــة ب ٣٧٥ ريــال وحقيقــة معرفــش إجــراءات عملــه وقــف في الحــرم 

)أغــى مــن الــي جــاي بــس كلــه عنــد اللــه بأجــره(، أو الحــل الأســهل، تشــري 

مــن المحــات الــي في الشــارع عــن كــراسي الحــرم الــي بتتضــم ومنتــرة هنــاك، 

متشرتريــش مــن بــن داوود أو هايــر ب ٥٥ ريــال، لا، تقــدر تجيبهــم مــن 

ــال، فاصــل وإســأل في كــذا محــل لحــد  المحــات العاديــة وأحســن ســعر ٢٥ ري

مــا تجيــب أحســن ســعر، مــن هنــاك ب ٢٥ مــن شــارع أجيــاد مــن محــل مقابــل 

لناصيــة بقالــة أجيــاد، اكتــب عليــه وقــف وخــده الحــرم واتركــه هنــاك

ـ التســوق هنــاك في المحــات العاديــة ليــس الأفضــل وجــودة المبــاع ســيئة 

ــادة  وكل شيء أفضــل في مــر، وفــر وقتــك وتفــرغ للعب

ـ هايــر الــي في بــرج الســاعة أو بــن داوود غــالي، ودة بقــى بمقارنــة حقيقيــة 

لأســعار نفــس الحاجــات مــن مــر، مــش زي مــا قلــت في الأكل بتــاع المحــات 

فــوق إنــه أمــر نســبي، لا هنــا مقارنــة حقيقيــة لنفــس الســلع، وفــر وقتــك

ـ كان نــاس اتكلمــت عــن التــزام الكمامــة، الأمــر مهــم فعــاً، نــاس كتــر في 

ا العــدوى نظــرًا للزحــام الحــرم كــح وعطــس وســهل جــدًّ
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تكييــف الحــرم والفنــدق والمطــار والمواصــات يعتــر عــالي جــدًا، وقــد يكــون 

ســبب أســاسي للــرد، التنقــل مــن ســخن لبــارد صعــب، حاولــوا تختــاروا مــكان 

بعيــد عــن المــراوح والتكييــف العــالي ويكــون معاكــم شيء للتدفئــة مثــل شــال 

تقيــل تحطــوه عليكــم في الحــرم

ــراسي  ــود ك ا وج ــدًّ ــاعدكم ج ــرم هيس ــة في الح ــدة طويل ــدوا م ــو هتقع -ل

ــم  ــه لوجهك ــف مواج ــوا المصح ــم وخل ــندوا ضهرك ــا واس ــدوا عليه ــف، اقع الوق

ــا ــة أو إصاباته ــا لآلام الرقب ــر تجنبً ــم كت ــوش رقبتك متوط
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المدينة

ــرة لا  ــاء بأجــر عم ــات، صــاة مســجد قب ــب الكل ــة كات ــن وحــي تجرب ـ م

ــا تفوته

 ـ للرجــال، طابــور بــاب الســام بعــد العشــا للســام عــى النبــي عليــه الصــاة 

والسلام 

ـ دخول الروضة عند النساء للأسف صعب بدون تصريح.

ــح تدخــل  ــي معهمــش تصري ـ الرجــال وارد الاســتثناء، ينصــح في النســاء ال

مــن بــاب ٣٢ بــدون تصريــح، بــس ده مــش الروضــة، ده أقــرب مــا يكــون لهــا 

مــن أقــى يســار المــكان ده، ادعــوا وســلموا عــى النبــي وصلــوا ركعتــن وربنــا 

يعطيكــم بنيتكــم، لكــن لا تتزاحمــوا 

- في المسجد النبوي، نفس نصيحة النزول قبل الصلاة بوقت كافي

ــة  ــرب مي ــا ي ــن هن ــود م ــي متع ــتطاع، ال ــدر المس ــزم ق ــاء زم ــوا م ـ اشرب

ــط شرب  ــود يظب ــي مــش متع ــون أســهل ينظــم دخــول الحــام، ال ــن يك ممك

زمــزم قبــل مــا يرجــع للفنــدق، وده لأن تجربــة الحمامــات ليســت بأفضــل شــئ 

ــي  ــاس ال ــم أكي ــكان الحــرم، ممكــن تخــدوا معاك ــن م ا ع ــدة جــدًّ ــك بعي وكذل

بتتحــط عــى قاعــدة التويلــت لــو هتحتاجــوا حمامــات الحــرم، وموجــود نــوع 

ــوبرماركت ــا في الس ــألوا هن ــة اس ــه ٥٠ قطع ــص ب ٨ج في رخي

ــدق أو  ــن الفن ــوا راجع ــزم وانت ــوا زم ــان تمل ــم عش ــات معاك ــدوا زجاج ـ خ

ــر ــوا كت ــاك وتدع ــزم هن ــر زم ــوش غ ــم متشرب ــكن، فرصتك الس
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الصدقات هناك

و ما أكثرها

أولً: التواضــع التواضــع الترفــع عــن الســخرية عــى شــكل أو لبــس أو رائحــة 

لأي شــخص حــد هنــاك. الــكل سواســية )إن أكرمكــم عنــد اللــه أتقاكــم( 

ثانيًــا: البعــد عــن الجــدال واللغــو الرغــي وخصوصًــا المصريــن يرحمكــم اللــه 

البعــد عــن الشــوشرة عــى مــن يريــد قــرأة القــرآن والصــاة أو حتــى مــن يريــد 

التفكــر بهــدوء وإنــوي الصمــت بنيــة عــدم إزعــاج غــرك 

مــن يجــد رغــي ودوشــة حولــه يــرك المــكان فــورًا ويبحــث عــن مــكان آخــر 

بجــوار مــن يقــرأ قــرآن أو يصــي أفضــل.

ثالثًــا: ممكــن تشــري كــرسي وتســيبه في المســجد تبقــي صدقــة جاريــة )أنــا 

اشــريته ب25 ريــال مــن محــل اســمه أبــو خالــد فشــارع أجيــاد أمــام موقــف 

الحافــات( هتلاقــوا أســعار مختلفــة عنــد كل واحــد ده أرخــص واحــد قابلتــه

رابعًــا: هتشــروا شمســية الــي هــي بتتفتــح وتتلبــس في الــرأس زي الــكاب 

بتتبــاع ب 5 ريــال وخليهــا في شــنطتكم وأثنــاء الطــواف )وقــت الظهــر والعــر 

وأوقــات الشــمس( وزعوهــا عــى كبــار الســن والســيدات حواليكــم في الطــواف. 

أجرهــا عظيــم بــإذن اللــه ويظلكــم اللــه بظلــه يــوم لا ظــل إلا ظلــه 

خامسًــا: خــي معاكــم حلويــات أي نــوع ووزعوهــا عــى الأطفــال حواليكــم 

في الطــواف بيكونــوا تعبانــن أوي مــع أهلهــم مــن الزحمــة والحــر ومنهــا تدخــل 

الــرور عــى قلبــه وتحببــه في الكعبــة
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سادسًــا: هنــاك فيــه نــاس كتــر متواضعــة وبتكــون تايهــة وتفضــل تســأل فــن 

الســعي مثــاً دلهــم وخليــك معاهــم لــو قــدرت توصلهــم للمــكان الــي عاوزينــه 

لــك أجــر كبــر وتعرفهــم يقولــوا إيــه ويعملــوا إيــه 

ــم ســاعدوهم  ــا أرجوك ــة تتواصــل مــع أهله ــاس بتكــون مــش عارف ــه ن وفي

وفيــه نــاس تليفونهــا هيفصــل شــحن لــو معــاك بــاور بانــك معلــش قعــد جنبهــم 

نصــف ســاعة اشــحنلهم واقــرأ فيهــا قــرآن مثــاً أو اذكــر ربنــا

ــات  ــة مثلث ــش وجبن ــري عي ــن تش ــادة أو ممك ــاك أكل زي ــو مع ــابعًا: ل س

ــدر  ــي تق ــك أو تمــر أو بســكوت أو عصــر ال ــي حوالي ــاس ال ــا عــى الن وتوزعه

ــه  ــه اعمل علي

ثامنًــا: تفســحوا في المجالــس يفســح اللــه لكــم، مــش كل واحــد يقعــد يربــع 

رجلــه وياخــد مــكان فرديــن ووقــت الصــاة ميرضــاش يدخــل حــد جنبــه وســعوا 

ــوا الصــف بيقــل والمــكان  ــا تقف ــاس تقــف تصــي جنبكــم لم ــوا الن وســعوا وخل

بيوســع خدوهــا بنيــة التفســح فالمجالــس والتخفيــف عــن النــاس يرحمكــم اللــه

ــد،  ــال واح ــو ري ــى ل ــرم حت ــل الح ــال بداخ ــات للع ــوا صدق ــعًا: طلع تاس

ــان  ــة عش ــد في غرف ــاكنين 20 ولا 30 واح ــوا س ــطاء وبيبق ــة وبس ــوا غلاب بيكون

ــو  ــاء، ل ــم أغني ــرم إنه ــغالين في الح ــم ش ــي إنه ــش معن ــكن م ــن الس ــروا ثم يوف

ــهم ــم في وش ــم وابتس ــادة اديله ــاك أكل زي مع

ا معظــم النــاس مــن جنســيات مختلفــة متعرفش  - فيــه حاجــة ضايقتنــي جــدًّ

يعنــي إيــه )ســووا صفوفكــم وســدوا الخلــل( فأرجوكــم خليكــم مبادريــن 

ــه  ــإذن الل وظبطــوا انتــم الصــف بتاعكــم وتاخــدوا الأجــر ب

- ســاعدوا العســاكر ورجــال الأمــن لمــا يقولولكــم قومــوا مــن هنــا اســمعوا الكلام 

ومتجادلــوش هــا بيشــتغلوا لخدمتكــم وراحتكــم وبيعملوا كــده عشــان التنظيم 
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نصائح مجرب

ــة  ــي اللياق ــدر يع ــي يق ــفر ال ــل الس ــا قب ــي أعمله ــة كان نف - دي نصيح

البدنيــة بتاعتــه قبــل الســفر بشــهر يبقــى عمــل في نفســه خــر كبــر أوي بجــد، 

ــة بجــد  ــوم ســاعتين تلات ــي ميقــدرش يمــي كل ي ــم وال ــروح جي ــدر ي ــي يق ال

ا في مكــة هتفــرق معاكــم جــدًّ

ــة..  ــن المدين ا م ــدًّ ا ج ــدًّ ــر ج ــر بكت ــة أك ــوه في مك ــي هتبذل ــود ال ـ المجه

يعنــي لــو هتنــزل مكــة الأول يبقــى هــروح المدينــة ترتــاح.. ولــو نزلــت المدينــة 

ــي  ــر مــن ال الأول يبقــى جهــز نفســك للمجهــود الشــاق في مكــة وللأســف كت

بــدأوا بالمدينــة الأول جالهــم حالــة مــن الضيــق والتوتــر في مكــة بســبب الزحــام 

والمجهــود والضغــط هنــاك 

 ـ النــاس الــي هــروح عــى مكــة الأول مــن الأفضــل إنهــا تريــح الأول وتنــام 

ســاعتين وبعــد كــده تنــزل تعمــل العمــرة علشــان تســتمتع وتقــوى على الشــعائر 

لأن مجهــود الســفر والانتظــار في المطــارات متعــب وممكــن يخليــك مــش قــادر 

عــى التركيــز في العمــرة 

- لــو قدرتــم تخلــوا وقــت الأكل تفطــروا بعــد الــروق وتتغــدوا بعد العشــاء 

م هنــاك بعيــد وصعــب أوي ومــا بــن الأوقــات دي خلوهــا  عشــان دخــول الحــاَّ

حاجــة خفيفــة زي تمــر أو بســكوت 

ــفر  ــل الس ــن قب ــة م ــع المناع ــة ورف ــى الأدوي ــم ع ــش هوصيك ــا م  - طبعً
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اهتمــوا بالغــذاء وتقويــة مناعتكــم وهنــاك شرب كل شــوية ليمــون بعســل 

ومشروبــات دافيــة 

 الحــرم المــي: الســيدات ممكــن تدخــل إلى صحــن الكعبــة في أي وقــت عــى 

ــال  ــن الرج ــن( لك ــكان في الصح ــو في م ــا ل ــدون أي شروط )طبعً ــوم ب ــدار الي م

ــده  ــر ك ــرام غ ــس الإح ــن لب ــوا لابس ــة لازم يكون ــن الكعب ــوا لصح ــان ينزل علش

هيرجعوهــم 

 ـ لــو هتحــروا صــاة الجمعــة في الحــرم المــي اعملــوا حســابكم التواجــد 

ــام  ــكان أم ــوا م ــان تلحق ــا علش ــر أو قبله ــاعة ١٠ بالكت ــجد الس ــون في المس يك

ــرم  ــاة في الح ــة المغط ــاجد المغلق ــم للمس ــن هيوجهك ــده الأم ــر ك ــة.. غ الكعب

ــع الأدوار وفي صحــن   ـ مــاء زمــزم موجــود في كل مــكان في الحــرم وفي جمي

الكعبــة وفي المســعى هتلاقــوه بــكل ســهولة وفيــه كولمــان مكتــوب عليــه )مــاء 

غــر مُــرَّد( لــو بتتعــب مــن الماءالبــارد وكولمانــات تانيــة كتــر مــاء بــارد

ــرب  ــي تحــب تاخــد زجاجــة تملاهــا وت ــاس ال ــزم والن ــاء زم  ـ بالنســبة لم

منهــا حاولــوا تاخــدوا زجاجــة قصــرة علشــان تعرفــوا تملوهــا لأن حنفيــة الكولمان 

ا مــش هتعرفــوا تدخلــوا تحتهــا زجاجــة طويلــة.. وفي نــاس بتفضــل  قصــرة جــدًّ

تمــا الكوبايــات الموجــودة بجــوار الكولمــان وتعبــي الزجاجــات عــى كــذا مــرة 

بــس بيســبب عطلــة وتزاحــم 

ـ متتخضــوش لمــا كل شــوية تلاقــوا الأمــن أو عــال النظافــة كل شــوية 

يقوموكــم مــن مكانكــم.. اتعــودوا بقــى عــى اللقطــة دي لأنهــم مــش هيهنوكــم 

عــى قعــدة مســتقرة 

ــت  ــاه طــول الوق ــوا مي ــرب هتحتاج ــة لل ــر صالح ــادق غ ــاه في الفن  ـ المي

ــذا وســيلة  ــوا هقولكــم عــى ك علشــان تشرب
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ــاه كل  ــاء عام ــة للحــرم مــروع ســقيا الم ــوا في كل الشــوارع المؤدي ـ هتلاق

ــات  ــارة والكمي ــى الم ــان ع ــاه بالمج ــات مي ــوزع زجاج ــاك بت ــاه هن شركات المي

ــاه وشــيلها في  ــارك طــول مــا أنــت رايــح وراجــع للحــرم خــد مي كتــرة اللهــم ب

ــرب والشــاي  ــزوم ال ــوق ل ــة ف الغرف

 ـ ممكــن تملــوا زجاجــات مــن ميــاه زمــزم يوميًــا وتشــيلوها في الغرفــة تغطــي 

احتياجاتكــم وكــان ممكــن تشــروا مــن هنــاك جيركــن زي المشــمع كــده لونــه 

أزرق بيتبــاع ب ٥ ريــال وســعته ٥ لــر وســهل يتمــي مــن حنفيــات ميــاه زمــزم 

وطلعــوه الغرفــة 

ــدون أي  ــدًا وب ــولً واح ــة ق ــن المدين ــص م ــة أرخ ــا: مك ــوق والهداي التس

جــدل وحتــى البســكوت والشــاي في الســوبر ماركــت أرخــص كــان مــن 

المدينــة لنفــس الصنــف 

 متاخــدوش فلــوس مــري معاكــم.. إمــا تاخــدوا ريــالات أو دولارات 

)بيموتــوا في الــدولار هنــاك ( ومتشــيلوش هــم البنــوك المصريــة هنــا والريــالات 

الــي بتصرفهــا ليكــم.. خــدوا معاكــم كارت البنــك واســحبوا مــن هنــاك ريــالات 

ــرة وفي  ــهولة وبك ــكل س ــة ب ــرف ومتاح ــات ال ــن ماكين ــهولة م بمنتهــى الس

ــن  ــن المحــات وفي الحالت ــاشرة م ــك مب ــكارت البن ــكان.. واشــروا كــان ب كل م

ــة ٣ %..  ــة +عمول ــوك المصري ــمي في البن ــعره الرس ــال بس ــعر الري ــب س هيحتس

ــاع الســوق الســوداء. ــب بت ــي أرخــص مــن وجــع القل يعن
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- بالنسبة لشراء خط موبايل سعودي 

لــو أنتــم أسرة مثــاً مــع بعــض اشــروا خــط واحــد شــامل باقــة وليكــن مثــاً 

ــي  ــات مح ــة مكالم ــت و٥٠ دقيق ــا ن ــك ١٥ جيج ــال تديل ــة ٦٠ ري ــي باق )موباي

ودولي( مــش لازم كل الأسرة تشــري باقــة يكفــي فــرد واحــد وهتلاقــوا في المطــار 

هنــاك شركات كتــر بتــوزع خطــوط مجانيــة ممكــن باقــي أفــراد الأسرة يســتلموا 

المجــاني ومبيكونــش فيــه رصيــد بــس يقــدروا يتواصلــوا مع بعــض داخل الســعودية 

بســهولة لــو تاهــوا مــن بعــض أو حــد في الحــرم وحــد في الفنــدق أو أي حاجــة 

- بالنسبة للدولار هناك: ال ١٠٠ دولار = ٣٧٥ ريال 

ـ لــو حبيــت تشــري مــن البيــك والمطاعــم هنــاك مــا هــو إلا مضيعــة 

ــوم  ــو كل كام ي ــع ل ــش مان ــم ومفي ــهل معاك ــدوا أكل س ــوا تاخ ــت.. حاول للوق

ــر  ــاب التغي ــن ب ــم م ــن أي مطع ــة م ــة أو وجب ــروا كبس تش

ــه  ــاس بتأكل ــر أوي والن ــن الحــرم ســواء المــي أو المــدني كت  ـ الحــام حوال

هنــاك مــن بــاب الصدقــة.. بيبيعــوا هنــاك الحبــوب كيــس ب ٥ ريــال وممكــن 

تاخــد معــاك مــن مــر 

ــي  ــاب المســجد في الجزامــات ال  ـ اوعــوا تفكــروا تســيبوا الشبشــب عــى ب

هنــاك وإلا اعتــروه الــوداع الأخــر وضروووووري تســافروا بشبشــب مــش 

ــا  ــوا فيه ــة تحط ــنطة خفيف ــم ش ــدوا معاك ــاه.. خ ــة مي ــل نقط ــع أق ــق م بيزحل

ــب. ــن راي ــل أو ل ــكوت ومنادي ــاه وبس ــة المي ــو زجاج ــب ول الشبش

ــل  ــد قب ــر ولح ــاة الظه ــد ص ــف أوي بع ــة لطي ــن الكعب ــواف في صح  ـ الط

المغــرب.. وممكــن كــان مــن ١١ بليــل لحــد ٢ الفجــر.. غــر كــده تدافــع شــديد 

وتعــب وعــدم تركيــز.
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ــا  ــار صباحً ــة ح ــوم.. في المدين ــول الي ــة ط ــار في مك ــهر ١١ ح ــو في ش ـ الج

ــر ــو ح ــر الج ــز المط ــى في ع ــاءً حت ا مس ــدًّ ــف ج لطي

ـ النــاس كلهــا عندهــا بــرد وكحــة ومفيــش حــد بيحــط ايــده عــى مناخــره 

أو فمــه وهــو بيكــح أو يعطــس.. خــذوا حِذركــم وخــذوا أدويــة معاكــم ضروري 

ا وكماماتكــم  ا جًــدا جــدًّ جــدًّ

ــرة  ــا صغ ــاول تخليه ــس ح ــام ب ــة تم ــاة في مك ــة للص ــد مصلي ــاوز تاخ ـ ع

ــاك بينظفــوه طــول الوقــت  وخفيفــة لان بســهولة أوي تصــي عــى الرخــام هن

وبــارد.. في المدينــة لــو أخــدت مصليــة كبــرة عنــدك بــراح تفرشــها براحتــك لكــن 

مكــة لا

 ـ فكــرة عمــل أكــر مــن عمــرة في الســفر الواحــد مختلــف فيها..لكــن لجنــة 

ا بــرط انــك تفــوت ٣ ايــام  الفتــاوى في الحــرم هنــاك بتقــول يجــوز عــادي جــدًّ

بعــد العمــرة الأولى علشــان تكــون مــن المقيمــن ثــم تحــرم مــن التنعيــم أو مــن 

أي نقطــة خــارج حــدود مكــة وتبــدأ تعمــل أي عــدد مــن العمــرات بعدهــا

ــو عاوزيــن تروحــوا التنعيــم )مســجد الســيدة عائشــة( ممكــن تاكــي   ـ ل

ــة عــى  ــات مك ــف باصــات حاف ــد الحــرم لحــد موق ــن عن وممكــن تتمشــوا م

بعــد حــوالي ربــع ســاعة مــي وهنــاك تركبــوا بــاص رقــم ٢ أو رقــم ١٢ مجــاني 

ا وهينزلكــم أمــام التنعيــم )مســجد عائشــة( وبعــد مــا  ومكيــف ونضيــف جــدًّ

تحرمــوا عــدوا الشــارع خــدوا نفــس الباصــات هترجعكــم نفــس الموقــف 

 ملاحظــة هامــة: الإحــرام مــن هنــاك مــش لازم مــن التنعيــم.. ممكــن تحــرم 

ــو روحــت مــزارات  مــن أي مــكان المهــم خــارج حــدود الحــرم المــي.. يعنــي ل

وخرجــت خــارج حــدود الحــرم احــرم مــن هنــاك.. وممكــن تلاقــي حافــات مكــة 
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المجانيــة دي تحــت الفنــدق بتاعــك شــوف مــن فيهــم يخرجــك عنــد جامعــة أم 

القــرى احــرم واركــب الــي راجــع ينزلــك تحــت الفنــدق بتاعــك.

- بالنســبة لزيــارة الروضــة الشريفــة: لازم يكــون التصريــح معــاك ومطبــوع 

ــي بتدخــل  ــاس ال ــار الن ــادك وخــدوا في الاعتب واضــح وتاريخــه ســاري وفي ميع

بكــرسي متحــرك ومعاهــا مرافــق بيكــون الأمــر ليهــم أســهل مــن غيرهــم وطبعًــا 

لــو ســيدة عــى كــرسي متحــرك زوجهــا مــش هيعــرف يدخــل بيهــا ولازم تشــوف 

حــد يرافقهــا مــن الســيدات والعكــس صحيــح.

 ـ متنســوش تشــروا مــن المدينــة ]دُقــة المدينــة[ مميــزة أوي عندهــم 

وبتتبــاع بالــوزن عنــد العطاريــن وبتتبــاع في علــب جواهــا أكيــاس صغــرة بــس 

ــق. ــة والحب ــاع المدين ــك نعن ــة وكذل ــا حكاي طعمه

ــة؛ لأن في  ــاء في المدين  ـ متفوتــوش صــاة ركعتــن عــى الأقــل في مســجد قب

حديــث صحيــح يفيــد بــأن لــك ثــواب عمــرة لــو صليــت فيــه. 

ــاة  ــابيح وص ــاة التس ــوا ص ــدني: صل ــي أو الم ــرم الم ــم في الح ــواء كنت  ـ س

ــروق والضحــى وغيرهــم  ــد ال ــن بع ــل والاســتخارة وركعت ــام اللي الحاجــة وقي

ــل. ــنن والنواف ــن الس م

 ـ أهــم الأدويــة الــي تاخدوهــا معاكــم )مضــاد حيــوي، دواء للرشــح، خافــض 

للحــرارة ومســكن للصــداع، دواء للكحــة، باســط للعضــات مــش بينيــم، مســكن 

لــآلام العظــام، وطبعــا العلاجــات المتخصصــة زي الضغــط والســكر وغيرهــم(

ــى  ــا ع ــة توزعوه ــر أو أي حاج ــوني أوتم ــن بونب ــم في الحرم ــدوا معاك  ـ خ

ــة الصدقــة ويفضــل تشــروا  ــا اســتحضروا ني ا وطبعً النــاس بيتبســطوا بيهــا جــدًّ

ــة  ــاك عالي ــن مــر لأن الأســعار هن م
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 ـ دخــول الحِجــر والصــاة فيــه تبــدو مــن بعيــد صعبــة وحلــم بعيــد المنــال 

ــرت  ــاعة اتي ــع س ــال رب ــي في خ ــت وهتلاق ــل أو س ــواء راج ــوي س ــن إن لك

ــه ــإذن الل ــت ب ودخل

ـ ممكــن تشــروا كــرسي بســعر ٣٠ ريــال وتحطــوه صدقــة جاريــة في الحــرم 

ســواء المــي أو المــدني والكــراسي بتتبــاع قصــاد الحــرم مبــاشرة والإقبــال كبــر عــى 

اســتخدام الكــراسي 

ــازة بنســبة ٩٩%  ــاك في الحرمــن بعدهــا صــاة جن ـ كل صــاة مفروضــة هن

حاولــوا بعــد مــا صــاة الفريضــة تنتهــي تنتظــروا دقيقــة قبــل بــدء صــاة الســنة 

علشــان تلحقــوا صــاة الجنــازة وبعدهــا ابقــوا صلــوا الســنة 

ــرة  ــد العم ــل بع ــان التحل ــر علش ــص صغ ــم مق ــدوا معاك ــوش تاخ  ـ متنس

ــوا . ــدق تتحلل ــوا الفن ــا تروح ــوا لم ــوا تنس وإوع

 ـ شراء ميــاه زمــزم لــكل معتمــر لــه قــارورة واحــدة فقــط ب ٨ ريــال مــن 

المطــار ولازم لازم لازم تشــريها قبــل مــا تدخــل عــى ســر الشــنط والبوردينــج 

علشــان الموظــف المســؤول يســجل عــى السيســتم ويلــزق على القــارورة اســتيكر 

معــن زي اســتيكر الشــنط كــده ولــو زميلــك المعتمــر مــش نــاوي يشــري ممكــن 

تســتأذنه تشــري عــى باســبوره زجاجــة ليــك وخلــوا بالكــم مــن كام نقطــة 

ــزم  ــارورة زم ــاك ق ــنط أن مع ــوزن الش ــي بي ــار ال ــط المط ــغ ضاب ـ لازم تبل

علشــان يلزقلــك عليهــا ســتيكر لضــان شــحنها عــى الطيــارة وبعــد كــده 

ــزم ــاه زم ــاع مي ــر بت ــى الس ــلمها ع ــا تس بتاخده

ــاه  ــارورة المي ــب اســمك عــى ق ــت تكت ــر ثاب ــم مارك ــاك قل ـ لازم تاخــد مع

ــك وتنجــز ــارف بتاعت ــى ع ــن مطــار القاهــرة تبق ــت بتســتلم م علشــان وان
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ـ لازم كــان تعــرف إنــك ســواء في مطــار جــدة أو المدينــة الشــنط بتتشــحن 

عــى ســر وقــارورات الميــاه عــى ســر تــاني خالــص لكــن في مــر هتســتلم كلــه 

مــن ســر واحــد شــنط + ميــاه.

اللهم تقبل خالصًا لوجهك الكريم




